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formulari d’avaluació  – impulsivitat/hiperactivitat

	Informació

	
	Alumne:
	
	
	

	Entrenador:
	
	Abans
	Després
	Seguimient

	Data:
	
	
	
	




	INSTruccions

	Valora cadascun dels enunciats de l'1 al 5, tenint en compte que 1 és "Totalment en desacord" i 5, "Totalment d'acord".


	impulsivitat/hiperactivitat

	
	

	En desacord
	

	
	
	Totalment d’acord

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Té dificultats per mantenir-se assegut.
	
	
	
	
	

	Fa coses sense pensar en les conseqüències
	
	
	
	
	

	Té dificultat en tranquil · lament realitzar tasques escolars o jugar
	
	
	
	
	

	Interromp als altres quan estan jugant o parlant
	
	
	
	
	

	Es mou en contextos on no és apropiat fer-ho
	
	
	
	
	

	Respon abans que s'hagi acabat de formular la pregunta
	
	
	
	
	

	Té dificultat a esperar el seu torn
	
	
	
	
	

	Suma impulsivitat/ hiperactivitat:
	




	


[bookmark: _GoBack]
image1.png
Flex




