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Felicitats! 
Has acabat l’entrenament!

Benvingut a la teva llibreta!


Aquesta llibreta és per a tu que entrenaràs amb MateFlex. Aquí tindràs informació sobre l'entrenament i un horari on podràs seguir l'entrenament dia a dia.





Per què entrenar amb MateFlex? 


De vegades es pensa que les matemàtiques són només una cosa que es fa a l'escola, però les matemàtiques són en realitat una cosa que podem fer servir tot el dia. Utilitzes les matemàtiques quan compres a la botiga. Uses les matemàtiques quan comparteixes alguna cosa amb els teus amics o germans. S'usen les matemàtiques quan es cuina, per exemple un pastís. S'usen les matemàtiques per saber quants dies o mesos falten perquè sigui el teu aniversari ...





                 MateFlex


 MateFlex s'usa per entrenar les teves habilitats matemàtiques. Després d'usar MateFlex probablement et serà una mica més fàcil amb els números i les operacions i tindràs la sensació que les matemàtiques són més divertides del que pensaves.


Quan entrenes amb MateFlex hauràs de tenir en compte algunes coses. És important ser regular i entrenar cada dia per obtenir l'efecte desitjat. També és important fer-ho el millor possible. Si no estàs molt concentrat i intentes fer-ho molt bé, els resultats no seran els esperats. Això no vol dir que has de encertar tots els exercicis. El fet és que de vegades et serà una mica difícil perquè els resultats siguin els esperats.





.











Att träna arbetsminnet tar tid. Det som har visat sig viktigt är att man tränar varje dag och att man tränar hela den period man har bestämt. Oftast tränar man fem veckor, fem gånger i veckan. Det skiljer sig alltså från det mesta andra du har tränat. Om du vill bli bättre på fotboll, bättre på dans eller bättre på att spela gitarr räcker det kanske att träna tre dagar i veckan. Det gör inte så mycket om du missar en gång eller två ibland. 














Coses per pensar!


Alguns creuen que les matemàtiques se't donen bé o malament, i que no són alguna cosa sobre el que es pugui influir, però no és així. Igual que amb el futbol o dibuixar, entrenant pots millorar. No obstant això, la facilitat per millorar dependrà de cada persona, el que significa que algunes persones poden necessitar més entrenament que altres





Premis


Entrenar amb MateFlex és de vegades divertit, de vegades tediós, de vegades difícil. És molt important que completis totes les sessions d'entrenament. Per ajudar-te a realitzar el teu entrenament, rebràs un premi per cada 5 dies d'entrenament. A la dreta, hi ha exemples de premis si tens problemes per trobar els més apropiats. Escriu els premis o enganxa imatges a la part inferior de l'esquema per a cada setmana d'entrenament.








Exemples de premis!


�Picnic amb la família	


Sopar especial el divendres 


      �         �


Anar al cine	


Comprar un llibre


Llogar una pel·lícula


Anar a fora a menjar pizza


Anar al museu	


Jugar a futbol amb els pares








           Llista de control abans de començar


• Hi ha d'haver un adult responsable del teu entrenament (i algú que es faci responsable quan ell o ella no pugui)


• Sabràs on estaràs quan entrenis (ha de ser en un lloc on no puguis ser molestat)


• Tu i el teu entrenador haureu planejat prèviament quant i quan vas a entrenar (millor cinc setmanes, cinc dies a la setmana)


• Has parlat amb el teu entrenador sobre els avantatges d'entrenar amb MateFlex


• Has llegit tota la llibreta acurada i completament


• Has escrit o enganxat les imatges dels premis a la llibreta


• Has decidit entrenar el període complet i fer-ho el millor possible.


 


Els preparatius previs ja estan a punt. Bona sort amb l'entrenament!





Ara has acabat la primera setmana d’entrenament i mereixes un premi!


Premi setmana 1: 


_______________________________





Marca el cercle al final de cada dia d’entrenament.





Setmana 1


Ara comença l’entrenament! Bona sort!








Dia 5





Dia 2





Dia 3





Dia 4











Dia 1





Has acabat la segona setmana i és l’hora  del premi!


Premi setmana 2: 


_______________________________





Dia 10





Setmana 2


Ara comença la segona setmana. Ànims!








Dia 9





Dia 6











Dia 8





Dia 7





Dia 11  





Setmana 3


Ara comença la tercera setmana. Queda menys de la meitat! 


Bona sort!











Dia 15





Dia 14





Dia 13











Dia 12





Has acabat la tercera setmana. Premi número 3!


Premi setmana 3: 


________________________________________________





Dia 20





Dia 19





Setmana 4


Preparat per la quarta setmana! Et queden només dues setmanes








Dia 17





Dia 16





Has acabat la quarta setmana.


Disfruta del teu premi!


Premi setmana 4: 


________________________________________________











Dia 18





Ara has acabat tot l'entrenament. El teu premi t'està esperant!


Premi setmana 5: 


_______________________________





Dia 25





Dia 21





Setmana 5


Ara comences l'última setmana. L'entrenament gairebé s'ha acabat!





Dia 24





Dia 23





Dia 22
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