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¡Felicidades! 
¡Has terminado el entrenamiento!

¡Bienvenido a tu libreta!


Esta libreta es para tí que vas a entrenar con MateFlex. Aquí vas a tener información sobre el entrenamiento y un horario donde vas a poder seguir el entrenamiento día a día. 








¿Por qué entrenar con MateFlex? 


A veces uno piensa que las matemáticas son sólo algo que se hace en la escuela, pero las matemáticas son en realidad algo que podemos usar todo el día. Utilizas las matemáticas cuando compras en la tienda. Usas las matemáticas cuando compartes algo con tus amigos o hermanos. Se usan las matemáticas cuando se cocina, por ejemplo un pastel. Se usan las matemáticas para saber cuántos días o meses faltan para que sea tu cumpleaños...





                 MateFlex


 MateFlex se usa para entrenar tus habilidades matemáticas. Después de usar MateFlex probablemente te será un poco más fácil con los números y las operaciones y tendrás la sensación que las matemáticas son más divertidas de lo que  pensabas.


Cuando entrenas con MateFlex deberas tener en cuenta  algunas cosas. Es importante ser regular y entrenar todos los días para obtener el efecto deseado. También es importante que hacerlo lo mejor posible. Si no estás muy concentrado e intentas hacerlo muy bien, los resultados no serán los esperados. Esto no significa que tienes que acertar todos los ejercicios. El hecho es que a veces va a ser un poco difícil para que los resultados sean los esperados.








.











Att träna arbetsminnet tar tid. Det som har visat sig viktigt är att man tränar varje dag och att man tränar hela den period man har bestämt. Oftast tränar man fem veckor, fem gånger i veckan. Det skiljer sig alltså från det mesta andra du har tränat. Om du vill bli bättre på fotboll, bättre på dans eller bättre på att spela gitarr räcker det kanske att träna tre dagar i veckan. Det gör inte så mycket om du missar en gång eller två ibland. 














¡Cosas para pensar!


Algunos creen que las matemáticas se te dan bien o mal, y que no son algo sobre lo que se pueda influir, pero no es así. Al igual que con el fútbol o dibujar, entrenándo puedes mejorar. Sin embargo, la facilidad  para mejorar  dependerá de cada persona, lo que significa que algunas personas pueden necesitar más entrenamiento que otras.








Premios


Entrenar con MateFlex es a veces divertido, a veces tedioso, a veces difícil. Es muy importante que completes todas las sesiones de entrenamiento. Para ayudarte a realizar tu entrenamiento, recibirás un premio por cada 5 días de entrenamiento. A la derecha, hay ejemplos de premios si tienes problemas para encontrar los más apropiados. Escribe los premios o engancha imágenes en la parte inferior del esquema para cada semana de entrenamiento.











¡Ejemplos de premios!


�Picnic con la familia	


Cena especial el viernes 


      �         �


Ir al cine	


Comprar un libro


Alquilar una película


Ir fuera a comer pizza


Ir al museo	


Jugar a fútbol con los padres








Lista de control antes de empezar 


Tiene que haber un adulto responsable de tu entrenamiento (y  alguien que se haga responsable cuando él o ella no pueda) 


Sabrás donde estarás cuando entrenes (tiene que ser en un sitio donde no puedas ser molestado) 


Tu y tu entrenador habréis planeado previamente cuanto y cuando vas a entrenar (mejor cinco semanas, cinco días a la semana) 


Has hablado con tu entrenador acerca de las ventajas de entrenar con MateFlex


Has leído toda la libreta cuidadosa y completamente


Has escrito o pegado las imágenes de los premios en la libreta 


Has decidido entrenar el periodo completo y hacerlo lo mejor posible.


 


Los preparativos previos ya están listos. ¡Buena suerte con el entrenamiento! 








¡Ahora has terminado la primera semana de entrenamiento y mereces un premio!


Premio semana 1: 


_______________________________





Marca el círculo al final de cada día de entrenamiento.





Semana 1


¡Ahora empieza el entrenamiento! ¡Buena suerte!








Día 5





Día 2





Día 3





Día 4











Día 1





¡Has terminado la segunda semana y es hora para el premio!


Premio semana 2: 


_______________________________





Día 10





Semana 2


Ahora empieza la segunda semana. ¡Ánimo!








Día 9





Día 6











Día 8





Día 7





Día 11  





Semana 3


Ahora empieza la tercera semana. ¡Queda menos de la mitad! ¡Buena suerte!











Día 15





Día 14





Día 13











Día 12





Has terminado la tercera semana. ¡Premio número 3!


Premio semana 3: 


________________________________________________





Día 20





Día 19





Semana 4


¡Preparado para la cuarta semana! Te quedan sólo dos semanas








Día 17





Día 16





Has terminado la cuarta semana.


¡Disfruta del premio!


Premio semana 4: 


________________________________________________











Día 18





Ahora has terminado todo el entrenamiento. ¡Tu premio te está esperando!


Premio semana 5: 


_____________________________________________





Día 25





Día 21





Semana 5


Ahora empiezas la última semana. ¡El entrenamiento casi se ha terminado! 








Día 24





Día 23





Día 22
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